
  کی صورتِ حال غذائی تحفظ  پاکستان میں  :        2         خصوصی سیکشن  

اہم سماجی  غذائی تحفظ  حال  ہے صورتِِکی مناسب مقدار تک پائیدار رسائی  کی  خوراکسستی، غذائیت سے بھرپور   سے مراد  غذائی تحفظ

ملک میں غذائی تحفظ یقینی بنانے کے لیے وسیع مالیاتی لاگت درکار ہوسکتی ۔  اول یہ کہ، اقتصادی مضمرات ہیں  مضبوطکے   مسئلہ ہے اور اس 

 ہے کیونکہ غذائی خود کفالت کے لیے  حکومتیں  کاشت کاری شعبے کو مراعات دیتی ہیں اور  غریب عوام کی قوتِ خرید برقرار رکھنے کے لیے 

تو غذائی دستیابی ئی خود کفالت کا حصول ممکن نہ ہواگر غذا شروع کرتی ہیں۔  سماجی تحفظ  کےپروگرام )بشمول  رقوم کی براہِ راست منتقلی(  بھی

 یقینی بنانے کے لیے ملک کو توازنِ ادائیگی کی لاگت برداشت کرنا پڑتی ہے۔ 

ِ

 متحدہ  یہ کہ دوماور 
ِ
کیفیت کے ساتھ مضبوط روابط ہیں۔  اقوام کے   خوراک و زراعتکے ادارہ ،  غذائی تحفظ کے  ملک میں انسانی سرمائے کی 

پاکستان فیصد تک متاثر کرسکتی ہے۔  اعدادوشمار بتاتے ہیں کہ       4سے  3غذائی قلت  کی بلند شرح  کسی معیشت  کے جی ڈی پی کو تقریباً   مطابق

 آتی ہے۔ڈالر(  کی لاگت ارب امریکی 7.6فیصد  ) 3پر جی ڈی پی کے   ہر سال معیشت   سے غذائی قلت اور اس کے نتائجمیں ، 

1

خاص طور پر      

کا باعث  کمی ، اور خون کی کمی،  جسمانی و ذہنی نشوونما میں (stunting)جسم ٹھٹھر جانا،  ت، زنک اور آئیوڈین کی کمی ابچوں کی بلند شرح امو

 ہوجاتی ہے۔  ضائعاورمستقبل کی افرادی قوت    ہے تیجاہواریت کم زور سے ملک میں افرادی پیداوبنتے ہیں جس 

ِ

سیکشن پاکستان میں غذائی تحفظ کی صورتِ حال  ہے جن سے مستقبل میں  کیا گیاکو اجاگر  دشواریوں اس میں انہے اور  کے بارے میںیہ 

غذائی اور ضمنی غذائی اجناسی فصلیں پیدا اہم بنیادی بڑی مقدار میں   باوجودیکہ پاکستان کا امکان ہے۔  یہ تجزیہ بتاتا ہے، ملک کا سابقہ پڑنے 

 کرتا ہے، تاہم  ملک میں غذائی تحفظ کی صورتِ حال غیراطمینان بخش ہے۔ مزید برآں، ملک میں  آبادی کی بلند نمو اور پانی و آب و ہوا کی

متعلق  یہ تحفظات کئی گنا بڑ ھ سکتے ہیں۔ زیادہ اہم بات یہ ہے کہ ناسازگار صورتِ حال کے باعث اگلے دو تین عشروں میں  غذائی تحفظ سے 

 ملک میں غذائی تحفظ  کی حالیہ سطح کو برقرار رکھنے کے لیے مجموعی مالیاتی اور توازنِ ادائیگی کی لاگت  بھی بڑھ جائے گی۔ 

ِ

ِغذائی تحفظ کا  تصور 2.1خ 

 متحدہ 
ِ
  اکثروبیشتر اس سے مراد وہ صورتِ حال ہوتی ہے لیکن   ہے کے مطابق، غذائی تحفظ کا تصور لچک دار  کے ادارہ خوراک و زراعت اقوام

" جب تمام لوگ، ہمیشہ،  مناسب، محفوظ اور غذائیت سے بھرپور خوراک، جو ان کی غذائی ضروریات اور ایک فعال اور صحت مند زندگی کہ

ِہیں:  پہلو یہ  کے حامل ہوں" ۔ اہمگزارنے کے لیے ان کی غذائی ترجیحات کو پورا کرتی ہو، تک  طبعی، سماجی اور معاشی رسائی 

                                                 
1

سکیلنگ اپ 2017"پاکستان میں   غذائیت کی کمی کے اقتصادی عواقب:  نقصانات کا ایک جائزہ" پر رپورٹ، )   متحدہ کے ورلڈ فوڈ پروگرام کے تعاون سے  پاکستان ا
ِ
ء(،  جو اقوام

ِ، وزارتِ منصوبہ بندی، پیش رفت اور اصلاح نے جاری کی۔  سیکریٹریٹنیوٹریشن )سن( 
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(i)  ۔ دستیابی غذا کی  معیار کیمناسب اور   مقدار کافیدرآمدات )یا امداد( کے ذریعے غذائی دستیابی:  ملکی پیداوار یا 

(ii)  غذا تک رسائی:  غذائیت سے بھرپور خوراک کے لیے موزوں غذاؤں کے حصول کے لیے  افراد کی مناسب   وسائل  تک

 ۔قرسائی/ استحقا

(iii)   آبادی،  گردشی واقعات )مثلاً موسمیاتی غذائی قلت(کے نتیجے میں استحکام:  اچانک دھچکوں )مثلاً ماحولیاتی بحران( یا

تک رسائی کھو بیٹھنے کا خطرہ نہیں ہونا چاہیے۔ مختصراً،  استحکام کے تصور میں دستیابی اور رسائی   خوراک یا افراد  کو  ں گھرانو

ِشامل ہیں ۔ ہی  دونوں  

(iv)  استعمال:   غذائی آسودگی تک پہنچنے کے لیے موزوں غذا، صاف پانی، صفائی اور نگہداشتِ صحت کے ذریعے  خوراک کا

 غیر غذائی خام اشیا کی عکاسی کرتا ہے(۔ ضروریات پوری ہوتی ہوں )یہ غذائی تحفظ میں  جسمانیاستعمال   جس میں تمام 

ِ

ِصورتِ حال  موجودہ پاکستان میں غذائی تحفظ کی  2.2خ

یں، اور گنے کی پیداوار میں دسو، چاول میں  آٹھویںگندم کی پیداوار میں   –پاکستان اس وقت اہم بنیادی غذائی اجناس میں خودکفیل ہے 

ِ درجے پر۔اور دودھ کی پیداوار میں چوتھے  یں  پانچو

 

ن
صحت اور یو سی ف کے قومی غذائی سروے اس کے باوجود، وزارتِ 
ی 

ء کے 2018

 متحدہ  63.1مطابق   ملک میں صرف 
ِ
    کے ادارہ خوراک و زراعتفیصد گھرانے ہی" غذائی اعتبار سے محفوظ"  ہیں۔  اس  سروے میں  اقوام

سکیل(  کو استعمال  کیا گیا ہے۔ یہ پیمانہ غذائی عدم تحفظ کو تین کے وضع کردہ  غذائی عدم تحفظ کے تجرباتی پیمانے )فوڈ اِِ  ر ینس ا
سپ ی
ن ک

ن سیکورٹی ا

حصوں میں تقسیم کرتا ہے:    معتدل )خوراک کے حصول کی اہلیت 

کے حوالے سے پریشانی(؛ اوسط ) خوراک کے تنوع/ معیار پر 

(۔ سمجھوتا اور کبھی کبھار فاقہ(؛ اور شدید )مستقل بنیاد پر فاقہ کشی

فیصد گھرانے "غذائی  36.9خطرے کی بات یہ ہے کہ  پاکستان میں 

فیصد کو "شدید"  18.3محفوظ" قرار پائے، جبکہ  غیراعتبار سے 

۔غذائی عدم تحفظ کا سامنا ہے

2

صوبوں کے لحاظ سے سندھ اور  

بلوچستان کے مقابلے میں  خیبر پختونخوا اور گلگت بلتستان   غذائی طور 

ِ(۔  2.1شکل خ ہ محفوظ ہیں )پر نسبتاً زیاد

 

                                                 
2

ِفیصد گھرانوں کو بالترتیب   معتدل اور اوسط غذائی عدم تحفظ کا سامنا ہے۔  7.6 اور فیصد 11.1باقی ماندہ  
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Data source: National Nutritional Survey 2018; Ministry of 
Health and UNESCO



 ء2019تیسری سہ ماہی رپورٹ مالی سال  

106 

 

پاکستان کم میں    پہلوؤںکے تازہ ترین دستیاب تخمینوں  میں بتایا گیا کہ  غذائی تحفظ کے ان چاروں   ادارہ خوراک و زراعتمزید برآں،     

مائیکرو  غذائی کمی، ڈالر کی فی کس آمدن کے ساتھ، پاکستان  اب بھی   1497(۔   2.1جدول خآمدن والے ممالک  سے پیچھے ہے ) متوسط

کی کمی  ( آئرن، کیلشیم، وٹامن اے وغیرہنیوٹرینٹ )

3

مسائل سے نبردآزما ہے۔ غذائی اشیا جو بلند  جیسےاور  پینے کے قابل صاف پانی کی کمی 

غذائی قدر کی حامل ہیں، جیسے گائے کا گوشت، مرغی، مچھلی، دودھ، سبزیاں اور پھل  کا فی کس استعمال ترقی یافتہ ممالک کے مقابلے میں 

ِ۔ کم ہے  گُنا 10سے  6تقریباً 

ِ

 : غذائی تحفظ کے اظہاریے2.1جدول خ 

 دنیا سال اکائی متغیرات گروپ

نچلے متوسط طبقے 

 کی آمدنی

 پاکستان

  دستیابی

 108 113 120ء17ِ-2015 فیصد کی رسد  کی اوسط موزونیت غذائی توانائی 

 196 210 313 ء 16-2014 ڈالر فی کس  مالیتغذائی پیداوار کی اوسط 

/  /اناج  پروٹین کی اوسط رسد

 

 پ ٹ
 74 55 80 ء13-2011 یومیہ کی

/ یومیہ  اوسط رسدچکنائی کی 

 

 پ ٹ
 64 64 79 ء13-2011 اناج / کی

 رسائی

 4857.2 6298.5 15080.4 ء2016 ڈالر 2011مستقل  جی ڈی پی فی کس )پی پی پی(

 20.5 13.9 10.8 ء17-2015 فیصد ناکافی خوراک  کی صورتِ حال 

 ء16-2015 فیصد غریبوں کے غذائی اخراجات  کا حصہ 

  

48.52 

 20.1 13.7 10.6 ء2017 فیصد کی حامل آبادی کا فیصدناکافی خوراک 

 استحکام

 17.3- 1.5- 0.9 ء13-2011 فیصد اناج کی درآمد پر انحصاری  کی شرح

 66.3 32.8 23.3 ء15-2013 فیصد آب پاشی کی حامل  قابلِ کاشت  فیصد اراضی

 16 9 5 ء13-2011 فیصد غذائی درآمدات  / مجموعی برآمدات

 ء2016 اشاریہ  سیاسی استحکام اور عدم  تشدد/ دہشت گردی 

  

-2.47 

 2500 3600 2200 ء2016  ء06-2004مستقل غذائی مصنوعات کی فی کس تغیر پذیری

/ یومیہ  غذائی رسد کی فی کس تغیر پذیری

 

 پ ٹ
 21 18 6 ء2013 کلو کیلوریز / کی

 استفادہ

 88.5 ء2015 فیصد سے استفادہ کرنے والے افراد  کم از کم پینے کے قابل عام  پانی کی خدمات

 

88.5 

 71.2 ء2015 فیصد پینے کے قابل محفوظ پانی کی خدمات سے استفادہ کرنے والے افراد

 

35.6 

 68.0 ء2015 فیصد کم از کم بنیادی صفائی کی خدمات سے استفادہ کرنے والے افراد

 

58.3 

 ء2012 فیصد عمر بچےسال سے کم  5جسمانی کم زوری سے متاثر 

  

10.5 

 24.9 ء2012 فیصد سال سے کم عمر بچے 5پست قدوقامت کے حامل 

 

45.0 

 52.1   32.8 ء2016 فیصد سال( 49تا  15خواتین میں خون کی کمی )

 /http://www.fao.org/economic/ess/ess-fs/ess-fadata/enاعدادوشمار کا ماخذ: فوڈ اینڈ ایگریکلچر آرگنائزیشن آف یونائیٹڈ نیشنز: 

ِ

                                                 
3

ِء 2017ماخذ: قومی غذائی تحفظ پالیسی، حکومتِ پاکستان، جون  
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زیادہ پریشان کن بات یہ ہے کہ  ملک میں پانچ سال 

)عمر   ٹھٹھرے ہوئےنصف بچے  تقریباً  سے کم عمر

( کے حامل ہیں اور  ہر دس قدکے اعتبار سے پست 

میں سے ایک  دبلاپے )قد کے اعتبار سے وزن میں 

 کو شامل کرتے ہوئےعوامل  کمی( کا شکار ہے۔ ان

کیے گئے کے لیے سروے   اشتہاعالمی اشاریۂ    پاکستان

، اور  ویں درجے پر تھا 106ممالک میں  سے  119

اسے  بھوک کی "شدید" سطح  کا سامنا کرنے والے 

(۔ درحقیقت، 2.2شکل خ ملک سے تعبیر کیا گیا )

بھارت، پاکستان )مع بنگلہ دیش، چین، کانگو، ایتھوپیا، 

اور انڈونیشیا(  ان سات ممالک میں شامل ہے  جنھیں 

مجموعی طور پر  غذائی قلت  کی حامل  دنیا کی دو تہائی 

آبادی میں شمار کیا جاتا ہے۔

4

 

ِ

، تاہم غذائی کمی کا شکار وسیع آبادی کے ملک کی درجہ بندیاں اہم ہیں  کے تناظر میں دیکھنے کے لیے  گوکہ مسائل کو اضافی اصطلاحات

یلپمنٹ اینڈ ریفارم( میں سن   (SUN)مضمرات  سمجھنا بھی اہم ہے ۔  وزارتِ منصوبہ بندی، ترقی و اصلاحات )منسٹری آف پلاننگ، ڈو

جائزہ اور معیشت پر اس سیکریٹریٹ نے عالمی غذائی پروگرام کے تعاون سے اپنی رپورٹ جاری کی ہے جس میں پاکستان میں غذائی قلت کا 

ارب ڈالر  7.5کی لاگت کا تخمینہ پیش کیا ہے۔ اس رپورٹ کے مطابق،  پانچ سال سے کم عمر افراد کی غذائی کمی پر آنے والی لاگت  تقریباً 

شرحِ اموات  کے نتیجے  پانچ سال سے کم عمر افراد کی  (i)یہ لاگت ان  اجزا پر مشتمل ہے: فیصد کے مساوی ہے۔  3سالانہ ہے جو جی ڈی پی کے 

ایک ارب ڈالر نگہداشتِ صحت کے اخراجات کا تخمینہ ہے جو   (ii)ارب ڈالر ہے؛  2.24میں  مستقبل کی افرادی قوت  کے نقصان کا تخمینہ 

، رکاوٹونما میں نشوبچپن میں     (iii)خاندانوں کو  بچوں میں ہیضہ اور سانس کے انفیکشن )متعدی امراض(  کے علاج  پر خرچ کرنا پڑیں گے؛ 

خون کی کمی کے   (iv)ارب ڈالر ہے؛ اور  3.7کی کمی کے نتیجے میں افرادی قوت کی پست کارکردگی )پیداواریت(  کا تخمینہ خون  یا  آئیوڈین 

ِہے۔  ملین ڈالر 657لاگت کا تخمینہ  کی وجہ سےآنے والیکمزوری اور تھکان   شدیدملین  زیرِ معاش بالغ افراد میں   10شکار  

ِ

                                                 
4

 متحدہ  
ِ
ِ کا ادار ہ خوراک و زراعت اقوام
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ِصورتِ حال کی وجوہات  موجودہغذائی تحفظ کی  2.3خ  

غذائی سلسلے بہت غریب افراد کی  محدود معاشی رسائی  ہے جو   کی بنیادی وجہ  ک صورتِ حال پاکستان میں غذائی تحفظ کی ہولنا  مجموعی لحاظ سے،

تقریباً  کا  یتوضیح ملک میں پھیلی غربت سے ہوسکتی ہے:  پاکستان کی مجموعی آباد  کی جزویہیں۔ اس  سے سب سے زیادہ متاثر ہوتےتعطل    میں 

ملین افراد   50اس کا مطلب ہے کہ ملک میں تقریباً   ۔ رہا ہےروپے ماہانہ( سے نیچے زندگی گزار  3030.3ایک تہائی  غربت کی لکیر  )فی بالغ 

 30.7جہاں غربت کی شرح  رہتی ہے اکثریت  دیہی علاقوں میں  کی ان لوگوں  ۔ کرسکتےپوری نہیں بنیادی ضروریات   آمدنی میں اپنی 

دبلا پن جانا اور   ٹھٹھرسال سے کم عمر افراد میں غذائی قلت کی شرح  )جس میں  5فیصدہے۔  عالمی بینک  کی رپورٹ کے مطابق، پاکستان میں   

ائلتر غریب پانچویں  "  اخراجات کی تقسیم کےشامل ہیں( 

 

 
 

بلند ہے"۔  خاصی میں  کوئ

5

 

ِ

جو ان کی قیمتوں میں نمایاں اضافے کا جزوی ذمہ دار ہے۔  بعض اشیا پر درآمدی انحصار ہے،  ایک اور عامل  کا ملک میں غذائی عدم تحفظ 

چھوٹی فصلوں اور مویشیوں کی پیداوار، جیسے دالیں، پھل، سبزیاں، بیج اور روغنی بیجوں   کے لیے ملکی پیداوار کو  محدود )یا کچھ(   بالخصوص،

 غذائیت سے بھرپور غذائی تحفظ میں بھی نمایاں حصہ لیتی ہیں بلکہ  نہیں  فیصد حصہ 50صرف غذائی توانائی میں ہی تقریباً  توجہ  دی جاتی ہے، جو 

لیتی ہیں۔ 

6

ں تیزی سے اضافہ ہوا ہے۔  اس کے برعکسمزید برآں، 
 
می

حکومت کی جانب ملک میں  گوشت اور ڈیری مصنوعات کی قیمتوں

اہم غذائی  فصلوں )بالخصوص گندم(   کی دستیابی   تاکہ   ہےطبعی اور مالی انفراسٹرکچر موجود وسیع  کا   آپریشنزسے چلائے جانے والے اجناسی 

کو  ذخیروںآتی ہے تاہم یہ  اجناسی  یقینی بنانے کے لیے ان کی رعایتی/  مجوزہ قیمتوں کا نفاذ کیا جاسکے۔ اگرچہ ان آپریشنز پر وسیع مالیاتی لاگت 

مستحکم رکھنے میں  مد  دگار ثابت ہوئے ہیں۔ برقرار رکھنے اور  دورانِ سال ان اجناس کی قیمتوں کو  

ِ

نقصانات تھے۔ پہلا،  آبادی کے تیزی سے بڑھنے کے ساتھ استعمال کے بدلتے رویوں  کے باعث  کچھ برسوں سے  اس طریقے کے دو اہم 

مسلسل اضافہ ہوا، جس نے پہلے سے دباؤ کے شکار    توازنِ ادائیگی  میں اضافہ کردیا۔ دوسرا،  ملکی قیمتوں کا ان غذائی اشیا کی  درآمدات میں 

  برسوں  سے غذائی فصلوں )گندم، چاول، اور چینی( کی قیمتیں  اہم ،  میں دکھایا گیا ہے 2.3شکل ختعین عالمی رجحانات  سے ہوتا ہے۔ جیسا کہ 

 رہی ہیں  جبکہ چھوٹی فصلوں  میں گذشتہ چند برسوں کے دوران مضبوط موسمی تبدیلیاں دکھائی دی ہیں۔ کافی مستحکم 

ِ

                                                 
5

ء۔ " جب پانی ایک خطرہ بن جاتا ہے: پاکستان میں پانی کی رسد ، صفائی اور غربت  2018ل جاوید؛ پریانکا پانڈے۔ غزالہ منصوری ؛ محمد فرحان اللہ سمیع ؛ محمد علی ؛ ہینگ تھائی تھو دوآن؛ بلا 

شنگٹن، ڈی سی: ور و سٹک سیریز۔ وا

 

پ گپ

 

ئ

تشخیصی رپورٹ"۔ واش پاورٹی ڈا کیفیت اور بچے کی  پست نشوونما پر اس کے اثر  کے حوالے سے ایک  ِلڈ بینک گروپ۔ کی 

6

۔ِدہ برائے قومی غذائی تحفظ پالیسی، ایم این ایف ایس آر، حکومتِ پاکستان ماخذ:   مسو 
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فیصد(  غذا پر خرچ  45کا خاصا بڑا حصہ ) اوسطاً  فیصد گھرانے اپنی  آمدنی 60ت کے کہ ملک میں    نچلے طبقابھی نے حقیقت   اسکے ساتھ   اس

۔ہے کو مخدوش بنا دیا غذائی تحفظ  ان کے ، کرتے ہیں

7

مزید برآں، یہ بات بھی قابلِ غور ہے کہ  خواہ قیمتیں نسبتاً پست یا مستحکم ہوں ، تو بھی   

اور  بلحاظِ جنس تبادلہغریب  ترین خاندان خوراک خریدنے کی استطاعت نہیں رکھتے۔ چنانچہ، دیگر ترقی پذیر ممالک کی طرح،  پاکستان کو بھی  

انتظامی مسائل اور ترسیل کے ناقص نظام کے باعث  بدقسمتی سے میں اضافے کا طریقہ اپنانا ہوگا۔ رقوم کی منتقلی  نیز غریب کی حقیقی آمدنی 

 و ں کے مؤثر ہونے
قلپ

 

پ

 

می

 پر بھی  اکثر سوال اٹھتے ہیں۔ ان 

8

  

 

 0.3صوبوں میں مختلف ہے۔ مثال کے طور پر بلوچستان میں صرف کی سطح بھی مختلف علاقوں/  نفوذمزید برآں، ان سماجی منصوبوں کے 

فیصدآبادی سماجی تحفظ کے منصوبوں سے استفادہ کرتی ہے۔  1.8فیصد آبادی اور پنجاب میں محض 

9

فیصد(،  گلگت 12.7تاہم سندھ )

آمدنی کے   ں کا مشترکہ تاثر یہی ہے کہ فیصد(  میں یہ شرح  قدے بلند ہے۔ ان پیش رفتو 5.1فیصد(، اور خیبرپختونخوا ) 10.3بلتستان )

 (۔ 2.4شکل خ مختلف گروپوں میں غذائی ترکیب کے حوالے سے بھی خاصی عدم مساوات موجود ہے )

                                                 
7

ِء 2015-16ماخذ: گھرانوں کی آمدنی اور اخراجات کا سروے   

8

ی اسٹور قائم کیے ہیں تاکہ  غریب ترین گھرانوں کو  رعایتی شرح پر ضروری غذائی اشیا  

 

پ لٹ

 

ئ

)گندم کا آٹا، خردنی تیل/گھی، چینی، دالیں مثال کے طور پر، حکومت نے پورے ملک میں  یو

ن دہی کرتے ہیں، جن میں سے کچھ  اہم اشیا ذخیرے میں نہیں ہوتیں، اور وغیرہ( فراہم کی جاسکیں۔ تاہم، واقعاتی شواہد ان اسٹورز میں ترسیل کی پست خدمت کے مسائل کی نشا

ِصارفین  فروخت کے لیے دستیاب اشیا کے گھٹیا معیار کی بھی شکایت کرتے ہیں۔ 

9

م اقسام سے تحفظ  ،  غذائی مقاصد کی واضح شمولیت اور اس سروے  کو تین اقسام کے سماجی تحفظ کے منصوبوں میں منقسم کیا گیا ہے:  غذائی اعتبار سے حساس ) غذائی قلت کی تقریباً تما 

)  مختلف النوع دھچکوں  کے اثر کارروائی کرنے والا)    تباہی کے خطرے کی زدپذیری میں کمی(؛ اور دھچکے پر  کارروائی کرنے والاغذائی اعتبار سے زد پذیر  طبقوں کو ہدف بنانا(؛ اور  خطرے  پر 

سی ف۔2018معاش کو تقویت دینا اور   گھرانوں میں مزید لچک پیدا کرنے کو یقینی بنانا(۔ ماخذ: قومی غذائی سروے کے مقابلے میں ذرائع 
ی 

 

ن
ِء؛ حکومتِ پاکستان اور یو
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یوں کا رجحاناشیا کی   کے اشار غذائی اہم     شکل خ 
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Datasource: Household Integrated Economic Survey 
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ِ

ِامکان ہے کہ  آئندہ برسوں میں پاکستان بنیادی  غذائی اجناس میں خودکفالت برقرار  نہ رکھ سکے 2.3خ 

غذائی خودکفالت غذائی تحفظ کی ضمانت نہیں ہے۔ ایک ملک اس وقت غذائی اعتبار سے محفوظ سمجھا جاتا ہے جب غذا نہ صرف دستیاب ہو 

اس کے  باوجود،  ممالک  عالمی غذائی منڈی میں تغیر  وہ قابلِ رسائی، غذائیت سے بھرپور اور مستحکم بھی ہو۔ اپنے ماخذ سے قطع نظر   بلکہ 

کے ضمن میں  خود کو سہارا دینے کے لیے اب بھی )پیداوار اور برآمدات میں اضافے اور درآمدات میں کمی کرکے(  غذائی پذیری  

 دستیابی اور استحکام   کم از کم    خودکفالت  حاصل کرنے کی کوشش کررہے ہیں ۔  دراصل،  خود کفالت ممالک میں غذائی تحفظ کے حوالے سے

 دیتی ہے۔  میں مدد  کو بہتر بنانے

ِ

پاکستان بھی  اہم غذائی فصلوں )بالخصوص گندم اور گنے(  کی مناسب  پیداوار کے لیے اپنے شعبۂ کاشت کاری کو مختلف سطحوں پر معاونت 

خاصا انحصار  فراہم کرتا ہے۔  جیسا کہ پہلے بیان کیا گیا،  گوکہ ملک بعض غذائی اشیا ، جیسے خوردنی تیل، چائے اور دالوں کی بھاری درآمدات پر

  اگلے کرتا ہے، تاہم  یہ اہم بنیادی غذائی اجناس  میں خودکفیل ہے۔  ذیل کا تجزیہ ظاہر کرے گا کہ اگر  آبادی موجودہ رفتار سے بڑھتی رہی تو

 چند عشروں کے بعد  پاکستان کے لیے غذائی خودکفالت برقرار رکھنا انتہائی دشوار ہوجائے گا۔ 

ِ

̸̏  ɍ̰Έȴ Ὁэ̵̃  ̟‖ Ἤҟͫ  ͆Ή͏̵;̐ ̮Ά̲ͨ Ἤͨ Ӏ͚̌ȳ 

فیصد سے زائد اضافہ ہوا، جب سب سے زیادہ زرخیز  دستیاب زمین  65 رقبے میں  زیرِ کاشتکے دوران پاکستان میں  1980ء تا 1947

، مٹی ھاؤ اور ہوا کی تیزیپانی کے چڑزیرِکاشت لائی گئی۔  اس عرصے کے بعد کاشتہ رقبے میں  کوئی نمایاں توسیع نظر نہیں آئی۔ مزید برآں، 

کی ناپائیداری اور  سیم کی وجہ سے دستیاب زرعی زمین     کو  انحطاط کا سامنا ہے۔  تازہ  جنگلات میں کمی،  مویشیوں کی چراگاہوں  کی   زرخیزی گھٹنے، 

ر  رقبے کو متاثر کیا ہے۔ مزید برآں،    5اور  11نے  ملک میں بالترتیب  تھورترین اعدادوشمار کے مطابق،  سیم اور 

 

 پ کی
ہ

ء تا 1998ملین 

ہوا کی تیزی کے باعث آنے والے   اسی مدت میں  فیصد اضافہ ہوا ہے، جبکہ 27.3ء کے دوران پانی کے چڑھاؤ سے متاثرہ رقبے میں 2007

فیصد اضافہ ہوا۔ 17.4انحطاط  میں  

10

دی سروے کے مطابق  صرف زمین کی زرخیزی کے نقصان سے منسلک ء کے اقتصا14-2013 

ارب روپے سالانہ تک جا پہنچتا ہے۔  مزید برآں،   تیزی سے بڑھتی شہرکاری  بھی  زرعی مقاصد کے لیے  70لاگت کا ہی تخمینہ پاکستان میں  

ِرقبے میں توسیع کے امکانات کے خلاف ایک اہم عامل کا کام  کرتی ہے۔ 

ِ

                                                 
10

 اور 
ی

 

  اور پائیدار ترقیاتی اہداف حاصل کرنے کے لیے پاکستان کی قومی بائیوڈائیورسٹی  اسٹرےٹ

 

 ی بائیوڈائیورسٹی ٹارگٹ
چ
ٹ 

 

ئ

۔ِایکشن پلان ماخذ:   آ
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  ̸̏  ˄ȳ̃Ғ̆ Ἤͨ ȳȨɅȨ̮Ήπ Ἤͨ Ҳџȱ;̞;ͨ ‖ ̡;ΉͥΆ̮̐̉ Ṍ̃Ή͢;̥̃ ͚ͨ͆;ͨ̕ ȳɅȨ ̏ͥ  ͚‖ Ṏ̃π ȗ̡;͛Ά̰́ ҚΉ̦̃͢ ַ ˄ȳ

̃џ;Ҟ ȳȨ;̸ȱ Қ͗̃̾Ȩ 

 ۔ رقبے میں توسیع کی عدم موجودگی میں ملک میں زرعی نمو برقرار رکھنے کے لیے  پیداوار میں بہتری پر توجہ مرکوز کرنا ہی واحد متبادل ہے

فیصد کی  مختلف شرحوں  پر آبادی میں اضافے کے لحاظ سے  2.4اور  2.1، 1.8)فی کس کھپت کے تغیر کو مدنظر رکھتے ہوئے (    2.2جدول خ  

مختلف زرعی مصنوعات )مع حالیہ کاشت کاری طریقے( کی ملکی ضرورت  کو پورا کرنے کے لیے درکار پیداوار کا موازنہ پیش کرتا ہے۔  گنے 

 اس قدر نہیں ہوگا کہ  حاصل کیا ہے،  وہ بھی کبھیاور پیداوار ،  جو ملک نے دونوں فصلوں کا زیادہ سے زیادہ کاشتہ رقبہ ،   اور گندم کے لحاظ سے

 ہو۔  کو پورا کرنے  کے لیے کافی  ء کے بعد بڑھتی ہوئی ملکی طلب 2020

ِ

یہاں اس بات کا اعتراف بھی ضروری ہے کہ  غیر 

روایتی طریقۂ کاشت کاری جیسے ہائیڈروپونکس )آبی 

کاشت، مٹی کے بغیر پودے اگانا( ، ایئروپونکس 

مقدار میں پودے  )بادکاشت، مٹی کے بغیر پانی کی کم

عمودی  -)ہوا میں کاشت کاری اگانا( اور ایئرو فارمز

کاشت کاری(  یہ سب پاکستان میں فصلوں کی پیداوار 

تاہم،  اس کے لیے  بہتری لا سکتی ہیں۔   زبردستمیں 

صرف وسیع مالیاتی سرمایہ )انفراسٹرکچر اور تحقیق و 

پیش رفت(  ہی نہیں ، بلکہ  بڑے پیمانے پر ان 

کی ں کو متعارف کروانے اور  مطلوبہ نتائج حاصل کرنے کے لیے   کافی وقت بھی درکار ہوگا۔  ان تکنیکوں کی غیر موجودگی میں  نیز پانی تکنیکو

 بگڑتی صورتِ حال اور ملک  میں بڑھتے درجۂ حرارت کے تناظر میں  پیداوار میں بہت زیادہ اضافے کا امکان محدود ہوجاتا ہے۔   

ِ

آب پاشی  کی عالمی اوسط سے تقریباً چار   مطلوبہ حد سے  کم ہے۔ مثلاً گنا اور گندم    پیداواریت آبی ن میں بیشتر فصلوں کے لیے آج کل  پاکستا

 سے گنا زائد  پانی استعمال کرتے ہیں، جبکہ چاول عالمی اوسط سے چھ گنا سے  پانی استعمال کرتے ہیں۔  مستقبل میں  امکان ہے کہ پانی کی قلت

 کے متوقع دباؤ کے حوالے سے ممالک کی درجہ مختلف فصلوں کی پیداوار میں  کافی  بڑے پیمانے پر کمی آجائے گی۔ آبی گزرگاہوں  میں   پانی

ء میں 2020کے تازہ ترین اعدادوشمار کے مطابق    (Aqueduct Projected Water Stress Country Rankings) بندی 

ِویں درجے پر ہے۔  31ویں درجے پر آجائے گا، جبکہ ابھی وہ  18پاکستان  پانی کے بہت زیادہ دباؤ کے شکار ممالک میں 

ِ

  را کرنے کے لیے درکار پیداوارآبادی میں نمو کے مختلف  مجوزہ تخمینوں کے ساتھ ملکی طلب کو پو : 2.2جدول خ 

رِ 

 

 پ کی
ہ

 ہزار میٹرک ٹن فی 

 پیداوار

ِآبادی میں نمو

 )فیصد(  

ِحاصل کی گئی 

 زیادہ سے زیادہ پیداوار

 درکار پیداوار

 ء2040 ء2030 ء2020

  گندم

1.8 

2.973  

2.7 3.3 3.9 

2.1 2.8 3.4 4.2 

2.4 2.8 3.5 4.5 

 گنا

1.8 

61.972  

48.9 58.4 69.9 

2.1 49.3 60.7 74.8 

2.4 49.8 63.1 80.0 

 اعدادوشمار کا ماخذ: اکنامک سروے پاکستان 
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ِپر قابو پانا اور پالیسیوں کے بروقت نفاذ پر توجہ مرکوز کرنا لازمی ہوگاآبادی ملک میں غذائی تحفظ کو یقینی بنانے کے لیے  بڑھتی 2.4خ 

یوں لگتا ہے کہ  اگلے چند عشروں تک پاکستان میں غذائی تحفظ کی صورتِ حال مزید مخدوش ہوسکتی ہے۔ سب سے بڑا خدشہ یہ  ہے کہ  اگر 

غذائی رعایتوں ،  نظیر انکم سپورٹ پروگرام کے ذریعے  ̮̮ تیز رفتار سے بڑھتی رہی تو غذائی تحفظ یقینی بنانے کی مالیاتی لاگت آبادی اسی

 بہت تیزی سے بڑھ جائے گی۔  ̮̮̮رقوم کی منتقلی   ، غذا کی فراہمی کے پروگرام، اسکول میں کھانا کھلانے/ توانا پاکستان کی شکل میں

 

ء( 18ء تا مالی سال 14گذشتہ پانچ برسوں )مالی سال خوراک کی   پست اور مستحکم عالمی اور ملکی  قیمتوں کی وجہ سے یہ بات بھی قابلِ غور ہے کہ  

ارب  142.5کے اخراجات اس سے پچھلے پانچ سال کے  روپے ارب 95.7کے کیے گئے  حکومت غذا سے متعلق رعایتوں پر  کے دوران

اگر حکومت غذائی تحفظ کے مقاصد پر جمی رہے تو  اب غذا کی بڑھتی قیمتوں اور   اجات کے مقابلے میں   خاصے کم تھے۔ تاہم، روپے کے اخر

 درآمدات پر بڑھتے  انحصار سے مالیاتی لاگت میں بھاری اضافہ ہوسکتا ہے۔ 

ِ

ہم غذائی فصلوں  کے حوالے سے طلب و رسد کا فرق  ابھرنے کا اسی طرح مستقبل میں اگر آبادی کی نمو گھٹ جائے تو بھی   ملکی منڈی میں    ا

مسلسل اضافے کا امکان ہے۔  غذائی  امکان ہے۔  اس کا مطلب ہے کہ  ملک کے غذائی اور غیر غذائی فارمی مصنوعات  کے درآمدی بل میں 

فیصد ہیں۔  مزید اہم بات یہ ہے کہ،  یہ  10.2 ارب ڈالر ہیں ، جو ملک کے مجموعی درآمدی بل کا 6.2ء(   18درآمدات اس وقت )مالی سال 

جو بڑھتی  ̮̮اب ڈالر تھا 2.7ء میں غذائی درآمدی بل صرف 07یعنی مالی سال  ̮̮برسوں کی مدت میں دوگنا سے زائد ہوچکی ہیں 12درآمدات 

 ہوئی ملکی طلب،  مقامی طور پر پیدا ہونے والی غذائی اشیا کی محدود دستیابی، اور بڑھتی ہوئی عالمی قیمتوں کو ظاہر کرتی ہیں۔ 

 

کیا۔  ء کا ایک مسودہ  شائع 2018تحفظات کا جائزہ لیتے ہوئے قومی وزارت برائے غذائی تحفظ و تحقیق پاکستان نے  قومی غذائی تحفظ پالیسی ان 

یہ انتہائی اہمیت کے حامل اس مسئلے کے حل کی جانب ایک اہم پیش رفت سمجھی جاتی ہے۔ پالیسی ساز اس بات کا ادراک کرچکے ہیں کہ 

غذائی تحفظ ایک ایسا مسئلہ ہے جو فوری توجہ کا متقاضی ہے، اور  انھوں نے ان دشواریوں کو اجاگر کیا ہے جنھیں حل کرنے کی ضرورت ہے، 

تجارتی پابندیاں؛  زمین  کی   ائیت پر ناکافی توجہ؛  زرعی خام مال کے حوالے سے رسد کے مسائل؛ ٹیکنالوجی اپنانے کی  سست  شرح؛ جیسے غذ

مستقبل قریب میں  ماحولیاتی تبدیلی کا اثر ۔ مسودے میں  دیگر ممالک سے موازنہ  مخدوش صورتِ حال،  پانی کی قلت کی  خطرناک سطح؛  اور 

مقصد کے  ناقص سرکاری شعبے میں پاکستان کی   زرعی تحقیق و پیش رفت  پر سرمایہ کاری کی کرتے ہوئے صورتِ حال  اور جدید زراعت کے 

 معذوریوں پر بھی  زور دیا گیا۔  حصول میں متعلقہ حکام کی 

ِ
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فیصد سالانہ  کی نمواور غربت کے خاتمے سے  4مختلف معیاری و مقداری مقاصد  وضع کرتی ہے جس میں  شعبۂ زراعت میں  20نتیجتاً،   پالیسی  

زرعی پالیسیوں کا نفاذ لے کر   ایس ڈی جی )پائیدار نمو کے ہدف( کے صفر بھوک )زیرو ہنگر یا بھوک کے مکمل خاتمے( کا حصول اور صوبائی 

شامل ہے۔ 

11

 نظام  سے متعلق ہیں۔  دیگر مقاصد  غذائی تحفظ سے متعلق قانون سازی میں اضافہ اور ان سے منسلک تجارتی     

ِ

سراہا جانا ضروری ہے، ایسے ہی جس طرح غذائی تحفظ کی پالیسی کے مسودے کے اعلان   کو ایک بروقت اور  پُرعزم امید کی کرن  کے طور پر 

محدود مالیاتی   موجودہاس میں شامل کیے گئے لائحہ عمل  پر اسی جذ   سے عمل درآمد  کیا جانا بھی اہم ہے۔  یہ بات قابلِ فہم ہے کہ بالخصوص  

مسلسل رکاوٹوں کے باعث  رقوم کے حصول کے لحاظ سے حکام کے لیے یہ کو ئی آسان کام نہیں ہے۔ تاہم،  گنجائش اور توازنِ ادائیگی کی 

موجودہ صورتِ حال کا  جائزہ لینا  اور شفاف مقاصد پیش کرنا ایک اچھا آغاز ہے اور  اب حکومت کے لیے اس کی بنیاد پر کام کرنا ضروری 

 کرتی۔ یہ بات بھی قابلِ غور ہے کہآبادی کی نمو اور  غذائی تحفظ پر اس کے طویل مدتی  اثر  کے مسئلے  کو حل نہیں  یہ پالیسی   ہے۔ مزید برآں، 

متعلق   فیصد کی 2.4 پچیس برسوں میں ملکی آبادی  تقریباً دوگنی ہوجائے گی۔ اس لیے غذائی تحفظ سے  موجودہ  سالانہ شرحِ نمو کے ساتھ  اگلے 

ِخدشات دور کرنے کی ضرورت بھی  اسی مناسبت سے بڑھ جائے گی۔ 

                                                 
11

کا تحفظ اور اس  کرۂ ارض ہیں جن کا مقصد غربت کا خاتمہ،  مختلف اہداف  شامل 17ء سے نافذالعمل ہوئے؛ ان میں 2016ایس ڈی جیز سے مراد پائیدار ترقیاتی اہداف ہیں جو جنوری  

ِسے رہ سکیں۔  اور خوشحالی امر کو یقینی بنانا ہے کہ تمام لوگ امن و آشتی


